
Jugendliche mit riskantem Substanzkonsum oder problematischen Verhaltensweisen suchen sel-
ten Kontakt zu Hilfs- bzw. Beratungseinrichtungen. Diesbezüglich sind Fachleute aus verschiedenen
sozialpädagogischen und sozialarbeiterischen Arbeitsfeldern wichtige Bezugspersonen. Sie haben
häufig engen Kontakt zu Jugendlichen und möchten auch als Gesprächspartner/innen zu Verfügung
stehen. Der Umgang mit riskant konsumierenden Jugendlichen ist häufig gekennzeichnet durch
Unsicherheit und Ratlosigkeit und mündet oft in Überforderung. Die Methode der „Motivierenden
Gesprächsführung“ kann die Kontaktaufnahme mit diesen Jugendlichen erleichtern. 

Gerade im all täglichen Umgang existieren zahlreiche Möglichkeiten um Veränderungsprozesse zu
initiieren bzw. zu reflektieren. Dabei geht es nicht um substanzspezifische Belehrungen oder Fach-
vorträge, sondern um partnerschaftliche Kommunikation auf Augenhöhe um Bedenken und Ambi -
valenzen der Jugendlichen hinsichtlich ihrer Verhaltensweisen herausarbeiten zu können.

ZIEL: Mit dieser Fortbildung erhalten Sie ein Hand-
 werkszeug, das Sie dabei unterstü�tzt, die „pädagogi-
schen Alltagskontakte“ in Ihrem Arbeitsumfeld ge zielt
fü�r Interventionen zu nutzen. 

INHALTE UND METHODEN:
ÿ Veränderungsmodell von Prochaska und DiClemente
ÿ Die 5 Prinzipien motivierender Gesprächsfü�hrung
ÿ Die 5 Strategien für die Anfangsphase
ÿ Widerstand erkennen, mit Widerstand umgehen

Der größte Teil der Inhalte wird in Theorie und Praxis,
durch Rollenspiele und Diskussion vermittelt. 

ZIELGRUPPEN:
MitarbeiterInnen der offenen Jugendarbeit und
der Jugendsozialarbeit bzw. Jugendberatung

REFERENTINNEN:
Mag. Tanja Schartner, MA – Institut Suchtprävention
DSA Ronald Klimmer, MSc – point, Beratungsstelle 
für Suchtfragen

TERMINE: 
Donnerstag, 10. März und Freitag, 11. März  2016
Freitag, 8. April 2016, jeweils 9–17.00 Uhr

KOSTEN: 110 Euro zzgl. 10%. Ust.,
beinhaltet Kurs kos ten, Unterlagen, Arbeitsmaterial; 
Rechnungslegung durch Institut Suchtprävention vor
Kursbeginn.

VERANSTALTUNGSORT:
Institut Suchtprävention
Hirschgasse 44, 4020 Linz

ANMELDESCHLUSS: 15. Februar 2016

NÄHERE INFORMATIONEN: 
Mag. (FH) Andreas Reiter
andreas.reiter@praevention.at
0732/778936-25

ANMELDUNG: 
info@praevention.at
0732/778936-0
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