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Private Smartphone-Nutzung am Arbeitsplatz

Das richtige MaR bei der Smartphone-Nutzung finden, bleibt nicht einfach. Nicht nur fir Kinder und Ju-
gendliche in der Schule oder zu Hause, sondern auch fiir Erwachsene in der Werkshalle oder im Biiro. Den
Fahrradverkauf online managen, in WhatsApp Gruppen nichts verpassen, Reels anschauen, Podcasts horen,
zwischendurch zocken, die Wette abgeben oder das Abholen der Kinder organisieren. ,,Always on“ und die
Auswirkungen am Arbeitsplatz sind Gegenstand dieses Praventionscafés.
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Moderation und Ihr Ansprechpartner
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Zielgruppe
Fuhrungskrafte, Personalleitungen, Betriebsratsmit-

Kosten
Diese Veranstaltung ist kostenlos.

Technik

Die Veranstaltung findet via ZOOM statt. Fiir die Teil-
nahme bendétigen Sie eine stabile Internetverbindung,
ein Mikrofon, Lautsprecher und eine Kamera. Einige
Tage vor der Veranstaltung erhalten Sie den Zoom-Link.
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