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ZUSAMMEN∙WACHSEN ist die für Österreich angepasste Version 
von EIGENSTÄNDIG WERDEN. Ein Dank an die Förderer des 
Programms:

FORTBILDUNG

Das Unterrichtsprogramm ZUSAMMEN∙WACHSEN 
wird von dafür qualifizierten Lehrkräften durchge-
führt und in den Unterricht integriert. Vor dem Pro-
grammeinsatz erhalten die Lehrkräfte eine mehrtä-
gige Fortbildung und können im Anschluss mit dem 
Programm in ihrer Klasse starten. Nach einem Zeit-
raum von ca. 3 Monaten erfolgt ein kollegialer Aus-
tausch über die Erfahrungen mit ZUSAMMEN∙ 
WACHSEN. Die Teilnahme an der Fortbildung ist für 
Schulsozialarbeiter*innen ebenfalls möglich.

Wenn Sie ZUSAMMEN∙WACHSEN auch in Ihrer Schule 
umsetzen möchten, wenden Sie sich bitte an uns. Es 
ist möglich, die Fortbildung als gesamtes Kollegium 
(SCHiLF) zu erhalten oder in Verbindung mit Nachbar-
schulen (SCHüLF). Das Angebot richtet sich an Schu-
len in Oberösterreich.

Die Fortbildung ist ein kostenloses Angebot für Lehr-
kräfte und wird neben dem Institut Suchtpräventi-
on durch das Land Oberösterreich und die ÖGK ge-
stützt. Teilnehmende erhalten den Unterrichtsordner 
kostenfrei.

Sie möchten mehr erfahren?
Dann besuchen Sie unsere deutsche 

Partner-Website:
www.eigenstaendig-werden.de

i



ZUSAMMEN∙WACHSEN ist ein Unterrichtspro-
gramm zur Gesundheitsförderung und Persönlich-
keitsentwicklung bei Kindern für die Klassenstufen 
1 bis 4. Mithilfe von ZUSAMMEN∙WACHSEN erwer-
ben die Schüler*innen wichtige Gesundheits- und 
Lebenskompetenzen, die ihnen helfen, einen ge-
sunden Lebensstil zu entwickeln – körperlich, see-
lisch und sozial.

Das Programm beruht auf dem von der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) empfohlenen Ansatz 
der Förderung der Lebenskompetenzen von Kindern 
und Jugendlichen. Lebenskompetenzen, die die Kin-
der brauchen, um den vielfältigen Herausforderun-
gen des Lebens gestärkt entgegenzutreten.

Lebenskompetenzprogramme haben sich als ein  
besonders erfolgreicher Ansatz für die Gesund-
heitsförderung und Präventionsarbeit an Schulen 
erwiesen.

Die Kinder lernen
 sich selbst und die anderen besser kennen;
 angemessen zu kommunizieren und ihre eigenen  

Bedürfnisse auszudrücken;
 den konstruktiven Umgang mit unangenehmen  

Gefühlen und Stress;
 das Lösen von Konflikten und Problemen;
 was sie selbst tun können, um ihre Gesundheit zu 

fördern.

ZUSAMMEN.WACHSEN 

 ist ein evaluiertes Präventionsprogramm,

 wurde aufgenommen in die „Grüne Liste Prävention“, 
eine Datenbank empfehlenswerter Präventions- 
programme,

 bietet ein komplett ausgearbeitetes Unterrichts- 
manual, das kostenfrei an die Schulen abgegeben 
wird.

ZUSAMMEN∙WACHSEN WAS ANDERE SAGEN

ZUSAMMEN∙WACHSEN begleitet die Kinder durch die 
gesamte Volksschulzeit. Mit vielfältigen Methoden er-
langen die Kinder Wissen über ihren Körper, über Ge-
fühle, Bewegung, Entspannung und Kommunikation. 
Sie erweitern kontinuierlich ihre Kompetenzen, wie sie  
dieses Wissen im Alltag umsetzen können.

Als Methoden zum Einsatz kommen:
 Rollenspiele,
 Kleingruppenarbeit, 
 Gesprächskreise,
 Entspannungsübungen, 
 Bewegungsspiele,
 Lieder und
 Experimente.

Das Programm für den 
Volksschulbereich bietet:
 Sieben Unterrichtseinheiten  

pro Schuljahr
 Unterrichtseinheiten für 45 – 90 Minuten  

konzipiert und ausformuliert
 Identifikationsfigur „Jolli“ als Handpuppe bestellbar 

 Ideen für den fächerübergreifenden Unterricht

 Möglichkeiten zur Differenzierung

 Website mit Informationsmaterialien, Arbeitsblättern, 
weiteren Unterrichtsvorschlägen, Good Practice  
Erfahrungen

 Zusätzliche und neue Unterrichtseinheiten, um einen 
gesunden Umgang mit digitalen Medien bzw. geeignete 
Konfliktlösungsstrategien zu lernen

Die Handpuppe Jolli wurde von Charlotte Ehrt 
(www.ehrtweibchen.de) entwickelt.
Titelfoto „Jolli“ von Matthias Behne

„

“Die Materialien zum Programm sind 
hervorragend und können sehr gut im 
Unterricht eingesetzt werden. Wir als 
Schulgemeinschaft profitieren sehr von 
ZUSAMMEN∙WACHSEN.

Arbeit zur Gewaltprävention baut auf 
sozialen und persönlichen Basiskompeten-
zen bei Kindern auf. In Klassen, in denen 
mit ZUSAMMEN∙WACHSEN gearbeitet 
wird, sind diese Kompetenzen besser 
entwickelt.
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