
1. Klasse 2. Klasse 3. Klasse 4. Klasse

• Miteinander reden (1.1) • Meine Gefühle - deine
Gefühle (2.1) • Kommunikation (3.1) • Ich bin wertvoll (4.1)

• Ich fühle mich wohl in
meiner Klasse (1.2)

• Was soll ich nur
machen (2.2) • Unser Klassenrat (3.2) • Gemeinsamkeiten -

Unterschiede (4.2)

• Bewegungspausen im
Unterricht (1.3)

• Alle gleich - und auch
verschieden (2.3) • Ich bin wütend (3.3) • Meine Medien und ich

(4.3)

• Mein Atem (1.4) • Ich entspanne mich
(2.4) • Streiten lernen (3.4) • Freundschaft zählt

(4.4)

• Ich bin einmalig - du
auch (1.5)

• Das mag ich - das mag
ich nicht (2.5)

• Jetzt weiß ich weiter
(3.5) • Cliquen (4.5)

• Ich mag mich - und
dich (1.6)

• So bleibt mein Körper
fit (2.6)

• Wenn ich Angst habe
(3.6)

• Meine Gesundheit ist
mir wichtig (4.6)

• Ich werde immer
größer (1.7)

• Clever in Sonne und
Schatten (2.7)

• Die Geschichte meines
Namens (3.7) • Rauchfrei bleiben (4.7)


